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En décembre 2025, le Raid Amazones s'est tenu en Thaïlande, dans
la région de Kanchanaburi, entre jungles luxuriantes et villages
pittoresques. Les participantes, en équipes de 2 ou 3, ont relevé des
défis variés : trail, VTT, canoë, Run & Bike, chasse au trésor et tir à
l’arc. Chaque jour, des communications ont été partagées sur tous
les réseaux sociaux du Raid Amazones pour suivre l’événement en
temps réel. Cette aventure 100 % féminine a mêlé sport et
découverte culturelle, permettant aux participantes de se dépasser
dans un environnement unique. Une expérience mémorable dans un
pays riche en traditions !

1. A PROPOS
            DU RAID AMAZONES
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https://www.instagram.com/raidamazones/
https://www.linkedin.com/company/raid-amazones/
https://www.tiktok.com/@raidamazones
https://www.threads.net/@raidamazones?hl=fr
https://x.com/raidamazones
https://www.youtube.com/@RaidAmazonesOfficiel
https://www.facebook.com/RaidAmazonesbyZbo?locale=fr_FR
https://www.pinterest.com/raidamazones/


Partenaires
Inscriptions
Informations

Interview

ÉMOTION
Arrivées

Echanges population
Cohésion, entraide

Fête
Dépassement 

Accomplissement

AUTRE

2. PENDANT L’EVENEMENT 
Les types de contenus partagés 

SPORT DÉCOUVERTE
Chasse au trésor

Culture
Traditions
Paysages

Lieux historiques

Course à pied
Canoë

Run & Bike
VTT

Tir à l’arc
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3. DONNÉES CUMULÉES 
Tous les réseaux sociaux du
Raid Amazones ont cumulé : 

Abonnés gagnés
+ 2084

Interactions 
88 460

Impressions
2 075 700
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3. DONNÉES CUMULÉES 
INSTAGRAM

Abonnés gagnés
+ 1029

Interactions 
12435

Impressions
1 153 500

19,5K
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3. DONNÉES CUMULÉES 
INSTAGRAM 24,9K

La communauté Instagram du Raid Amazones se compose à 91%
de femmes. Dont 65% étant âgées de 25 à 44 ans.
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Les 3 publications les plus performantes
3. DONNÉES CUMULÉES 

INSTAGRAM 24,9K

1145

45

47,1K

109

“J1 - TRAIL” “PARIS - KANCHANABURI” “VÉRIFICATIONS ADMINISTRATIVES” 07

https://www.instagram.com/reel/DRw3Xvwkgwz/?igsh=Z2Y2eDR4MmVzaHdv
https://www.instagram.com/reel/DRsIlbKEoBV/?igsh=MXY5cTY4NjM3d3cwbg==
https://www.instagram.com/reel/DRuRYIEktAV/?igsh=MWJlN2U2dzZ6ZWVibw==


FACEBOOK

Interactions 
52 238

Impressions
382 143

3. DONNÉES CUMULÉES 

Abonnés gagnés
+ 798

53K
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3. DONNÉES CUMULÉES 

La communauté Facebook du Raid Amazones se compose à 85,4%
de femmes. Dont 67% étant âgées de 35 à 54 ans.
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FACEBOOK
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Les 3 publications les plus performantes
3. DONNÉES CUMULÉES 

714

44

47K

47

“ARRIVÉE DES AMAZONES” “J1 - TRAIL” “CLAP DE FIN - RAID AMAZONES 2025”

51K
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https://www.facebook.com/736821601816488/posts/1325748672923775
https://www.facebook.com/reel/829245309952081
https://www.facebook.com/736821601816488/posts/1327118676120108


LINKEDIN
3. DONNÉES CUMULÉES 

Abonnés gagnés
+ 78

Interactions 
1310

Impressions
23 655

3,2K
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LINKEDIN
Les 3 publications les plus performantes

3. DONNÉES CUMULÉES 
2,8K

106

07

2430

06

“J2 - CANOE (1)”
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04

2240

07

“J2 - CANOE (2)”“CLAP DE FIN - RAID AMAZONES 2025”
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https://www.linkedin.com/posts/raid-amazones_raidamazones-raidamazones2025-laventuredunevie-activity-7401942651140255744-ee59?utm_source=social_share_send&utm_medium=member_desktop_web&rcm=ACoAACM70vABYgQZdvrS-yn_X1Y6feXlRTN79sQ
https://www.linkedin.com/posts/raid-amazones_la-25%C3%A8me-%C3%A9dition-du-raid-amazones-d%C3%A9marre-activity-7265974876736208896-tqyC/?utm_source=share&utm_medium=member_ios
https://www.instagram.com/reel/DC9omU5vtcS/
https://www.linkedin.com/posts/raid-amazones_clap-de-fin-merci-pour-cette-%C3%A9dition-des-activity-7403451445649305601-zxaF?utm_source=social_share_send&utm_medium=member_desktop_web&rcm=ACoAACM70vABYgQZdvrS-yn_X1Y6feXlRTN79sQ
https://www.linkedin.com/posts/raid-amazones_raidamazones-raidamazones2025-sororite-activity-7401915148988215296-XPPX?utm_source=social_share_send&utm_medium=member_desktop_web&rcm=ACoAACM70vABYgQZdvrS-yn_X1Y6feXlRTN79sQ


4. BILAN SUR L’ANNEE 2025
Chiffres clés

Couverture
17,82 M

Visites de la
page

Followers en
plus

Couverture
72,8 K

289

228

Couverture
12,68 M

Visites de la
page

Followers en
plus

113,3 K

1923

109,3 K

5,2 K

Visites de la
page

Followers en
plus

DU 01/01/25 AU 01/01/26
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4. BILAN SUR L’ANNEE 2025
Retours de la communauté

Les Lyonnes

Une aventure unique, qui rapproche et qui ne s’explique pas.…
On s’est découvertes autrement et autant dire que notre amitié a pris un level supérieur: plus de
filtres, plus de secrets, rien à cacher entre nous. Et la pudeur ? Elle a abandonné le navire dès le
premier kilomètre

N’ayez pas peur d’oser rêver plus grand. De vous lancer dans des défis qui semblent hors de portée. 
Ne fuyez pas vos émotions : vivez-les pleinement. Savourez chaque rencontre, profitez des sourires
que vous croisez, et ressentez les efforts que vous faites tout au long de votre vie.
Car ce sont eux, ces petits points d’ancrage, qui nous font nous sentir vivants.

Le Raid Amazones est une aventure d'équipe, mais aussi un moment de partage de
joie, de pleurs, d'expériences, de découvertes avec toutes les autres femmes.
Les amitiés se créent et l'esprit d'entraide devient une évidence. 
Il nous faut remercier toute l'organisation, le staff, et toute la bienveillance dont
nous avons bénéficié à l'autre bout du monde. Chaque membre était d'une
gentillesse et toujours disponible. Les photographes toujours présents, avec les
bons mots pour mettre en lumière le meilleur de nous-mêmes sur les belles prises.

Les Zabeilles Zoyeuses 

Les Marmot’Sisters
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On était là pour le vécu, pour l'expérience, pour l'aventure,
pour se prouver à nous même que nous pouvions le faire.
Pour prouver aux autres, aux femmes, aux petites filles que
les femmes peuvent être des aventurières, des amazones, et
qu'elles peuvent s'entraider et faire communauté, être dans
la sororité. Les femmes peuvent tout accomplir.
On a navigué, couru, marché, roulé... Dans des décors de
cartes postales...

Bananeraies, cannes à sucre, ananas, fermes, temples...
Sans téléphone à la main lors des épreuves, on garde tout
ça dans nos coeurs. On a ressenti chaque foulée, on a vibré
avec le lieu et on l'a vécu ensemble entre soeurs
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zbo@zbo.fr

0608634773

www.raidamazones.com

Vous souhaitez en savoir plus ?
Contactez-nous !


