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En décembre 2025, le Raid Amazones s'est tenu en Thailande, dans

KIPRUN

la région de Kanchanaburi, entre jungles luxuriantes et villages
pittoresques. Les participantes, en équipes de 2 ou 3, ont relevé des
défis variés : trail, VTT, canoé, Run & Bike, chasse au trésor et tir a
[arc. Chaque jour, des communications ont éte partagées sur tous
les réseaux sociaux du Raid Amazones pour suivre I'événement en
temps réel. Cette aventure 100 % féminine a mélé sport et
decouverte culturelle, permettant aux participantes de se dépasser
dans un environnement unique. Une expérience mémorable dans un
pays riche en traditions!
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parutions SOClaux

2.

personnes
sur place /

photographes
vidéastes
pilotes de drone

Chiffres clés

epreuves
emblematiques

Reseaux


https://www.instagram.com/raidamazones/
https://www.linkedin.com/company/raid-amazones/
https://www.tiktok.com/@raidamazones
https://www.threads.net/@raidamazones?hl=fr
https://x.com/raidamazones
https://www.youtube.com/@RaidAmazonesOfficiel
https://www.facebook.com/RaidAmazonesbyZbo?locale=fr_FR
https://www.pinterest.com/raidamazones/

2.

ENDANT UEVENEMENT

Les types de contenus partages

SPORT

Course a pied
Canoe
Run & Bike
VTT

Tir a l'arc

DECOUVERTE

Chasse au trésor
Culture
Traditions
Paysages
Lieux historiques

EMOTION

Arrivees
Echanges population
Cohésion, entraide
Féte
Depassement
Accomplissement
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AUTRE

Partenaires

Inscriptions

Informations
Interview



Tous les reseaux sociaux du
Raid Amazones ont cumule :
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Abonnés gagnes
+ 2084

Interactions
88 460

Impressions
2075700




INSTAGRAM | 19,5K

m\|n;{’9}\.\n\szs

Abonnés gagnes
+ 1029

Interactions
12435

Impressions
1153 500

+

Je suis
fasciné(e)...

Raid Amazones, L'Avent
Vie! X, &N '

1647 24 9K
publications

Evénement sportif
Raid Amazones, |'Aventure d'une Vie ! @
Le seul raid 100% féminin a travers le mo
= Edition 2026 : fin d'année

(2) bio.link/raidamaz

(® raidamazones

Tableau de bord professionnel |
311,2 K vues au cours des 30 derniers jours.

Modifier

Partager le profil

© O
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INSTAGRAM | 24,9K

Hommes
o0
30
I Femmes
0

18-24 25-34 3544 4554 5564 5+ 9%

Age

3.

N
o

Pourcentage de la communaute
o

La communauté Instagram du Raid Amazones se compose a 917%
de femmes. Dont 657 étant Ggeées de 25 a 44 ans.
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| NNEES Les 3 publications les plus performantes
INSTAGRAM | 249K ' Les 3 publications les plus performantes

&

“J1 - TRAIL" “PARIS - KANCHANABURI" “VERIFICATIONS ADMINISTRATIVES” 07


https://www.instagram.com/reel/DRw3Xvwkgwz/?igsh=Z2Y2eDR4MmVzaHdv
https://www.instagram.com/reel/DRsIlbKEoBV/?igsh=MXY5cTY4NjM3d3cwbg==
https://www.instagram.com/reel/DRuRYIEktAV/?igsh=MWJlN2U2dzZ6ZWVibw==

JONNEES

@ FACEBOOK | 53K
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Abonnés gagneés
+ 798

Interactions
52 238

Impressions
382 143
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Ressenti actuel... / 14:37 - - \I

L'Aventure [(
s Q

< Raid Amazones -

Publications A propos Reels Plus =

Raid Amazones &
Publié par Metricool
3déc. 2025 - &
[JOUR 2 : CANOE - 12 KM SUR LA... Afficher la suite

Raid Amazones @ v °
53 K followers « 158 suivi(e)s

9co ' - Bo
Raid Amazones, I'Aventure d'une Vie o s B 8

Le seul raid 100% féminin a travers |
= Edition 2026 : fin d'année

@ Tableau de bord professi

«4 Promouvoir

i® Ajouter a la story

Publications A propos Reels

Voir les statistiques et __—
= q Booster la publication
les publicites
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DONNEES CUMULEES
© FACEBOOK | 51K

Hommes
14.6%
Femmes
85.4%

18-24 2534 3544 4554 5564 5+

35

w
o

N
a1

N
o

—
(6]

o

Pourcentage de la communaute
=

N

Age

La communauté Facebook du Raid Amazones se compaose a 85,47
de femmes. Dont 677 étant dgees de 35 a 54 ans.




RAIDTAMAZONES

ONNEES CUMULEES
© FACEBOOK | 51K

es J publications les plus performantes

Rad Amatone: ©
o emire T015 ¢

|ARRIVEE DES AMADONES : BRENVENUE EN THALANDE &9

Le Rad Amazones 202% est officielement lance

Fowr cotte premiere journee, kes Amazones ant parcoury 14,3 om de irail au oo de
E gt 8

Elles y sont

e youx brifands

Prés de 300 Amarones se sont ervoiees pour Kanchanabur, le canur battant
Et deja la sounine s léwres @

directs dars |a rature thailandaise © wepetation luxuriante, scenes de vie boake

 fortes. 49

Une jourmie gul donne ke ton © |'dditon des 28 ans sera intense, bele of inoubliable

LIF TG 0

authentigues, enengie de Qroupe el Dremieres am

Entre eacitat ddivon ges 76 ans debtute sous les

ires, retrouvailies ef premares smotions
cos.

Meileurs " .
— riscrives-vols 3 ks prochaine édtion du Rad Amazcres qui auwra lieu fin 2026

Un nouveau chagitre commence... Et il s'annonce abeclument inoubiabie

https.ffwaw rasdamazones

frseription/2026.php

necrives s 3 la prochane edton cu Rad Amazones Qui aura oy fin 2026 Render-vous sur ke
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- Bremgapl® @richardbord @ben_becker_phato
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Premgapds Enchardbord @ben_becker_£hoto Fetiaci_france @ewogasustance_france @achacunsoneverest @dmatrans_group @fthralarc

OBIOL SOSKIN

DPD France Europ Assastance A

Srasdamazones Sradamarones2028 Flaventureduneve ETaidieminn Fsorofite Fpantage
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https://www.facebook.com/736821601816488/posts/1325748672923775
https://www.facebook.com/reel/829245309952081
https://www.facebook.com/736821601816488/posts/1327118676120108

DONNEES CUMULEES

[ LINKEDIN | 3.2K
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Abonnés gagneés
+ 78

Interactions
1310

Impressions
23 655

& | Q Raid Amazones

Voir en tant qu’administratg

15:06 - ol = 3a

|
L'’Aventure 'l &~ | Q Raid Amazones

Voir en tant qu‘administrateur

Accueil Apropos Posts Emplois Person

Raid Amazones
L'Aventure d'une Vie !

e Raid Amazones + Suivre
"'.:’J'f 3274 abonnés

Ne” 1mois-®

Activités liées au sport - Gassin, Provence
d'Azur - 3K abonnés - 2-10 employés

[JOUR 2 : CANOE - 12 KM SUR LA RIVIERE KWAI =]

& Nicola et 2 autres relations suivent Aujourd’hui, les Amazones ont pris le départ .. plus

Accueil Apropos Posts Em

m Images Vidéos
Raid Amazones
3274 abonnés
3j-®

Il y a un moment idéal pour faire avancer v
Raid Amazones...
et ce moment, c'est maintenant ! &

eCe 115 4 commentaires + 7 republications

S %

@' J'aime Commenter Republier

A - 20D =

Accueil Réseau Publier Motifications Offres d'emploj

Publier Notificati}
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J publications les plus performantes

'LINKEDIN | 2,8K

e post ne peul pas étre booste

Boo: s de post ne peut pas étre booste.
Raid Amazones + Suivre - Raid Amazonss + Suivre - Raid Amazones + Suivre -
® 774 8 = i ©
BIOUR 2 GANOE =12 KM EUR LA RIVIERE KWAI ) [CLAP DE FIN : MERCI POUR CETTE EDITION DES 25 ANS EN THAILANDE =) [JOUR 2 : CANOE - 12 KM SUR LA RIVIERE KWAI &)
Retour sur Fépreuve de canoe ol les Amazones ont longé la Rividre Kwai mpossible de mettre des mots sur tout ce que vous avez créé ici Aujourd’hui, les Amazones ont pris e départ d'une épreuve emblématique du

Raid Amazones

Celte riviére est connue dans le monde entier grace au fameux pont gui porte Mais une chose est slre : 'écition des 25 ans restera gravbe pour toujours 12 km de canoé au fil de la mythique rivibre Kwai
SO0 NOM @t qui a margué Ihistoire du cinéma ; aujourd hui, elle est surtout le
AT ‘sveniure ¢ o liberid celles @ . 1 P ¥ nivh i alle: vaned ensamibl S Lif! &
symbole d'aventure el de liberté pour celles et ceux qui la parcourent. Des sourires sincéres, des frissons, des moments de sororité inoubliables, des Entre coordination, force et solidarité, elles ont avancé ensemble dans un décor

und énengie tellement puissante qu'elle a tropical splendide, baignées par | nde

gie unigue de la Thaila

paysages & couper o souff
illuminé toute la Thalande !

nscrivez-vous & la prochaine édition du Raid Amazones qui aura beu fin 2026 !

Rendez-vous sur le lien en bio. & Une traversée gu'on ne vil gu'une lois dans sa vie, pleine de complicité

Merci & vous les Amazones d'émotions.
hitps: finkd.infeAwZ XSTW

wous & la prochaine édition du Raid Amazones qui aura lieu fin 2026 !
IMnkd.infeAwZ XSfwW

Pour volre force. Voltre carur. Voltre biemveillance. W Inscrive
il : @remgap0s @rnichardbord @ben_becker_phalo https

Vous s extra-ordinaires
@midaresornkanchanaburi @aircalin @oenobiolparis @soskin_laboratoire o : @remgap05 @richardbord @ben_becker_photo
@dpdfrance Betiaxil_france @europassistance_france @achacunsonavenest
@dimotrans_group @fftiralarc

5i vous aussi vous souhaitez écrire une page ple

e de magee & volre histoire...

Inscrivez-vous a la prochaine éddition du Raid Amazones qui aura lieu fin 2026 ! @midaresorikanchanaburi @aircalin @oenobiolparis ®soskin_laboratoire
https:/finkd.infeAwZXSIW @dpdirance @etiaxil_france @europassistance_france @achacunsoneverest
ttps:) /!
#raidamazones #raidamazones2025 glaventuredunevie Sraidfeminin Bdimotrans_group @{ftiralarc

#sororite #partage #hailande #canoe @l Cameraman et réalisateur : Hervé

& Cameraman : Bruno LAPIERR]
& Pilote de drone : Viadimir

o /| . @midaresortkanchanaburl @4

Edpdirance @etiaxil_lrance @

sraidamazones fraidamazones2025 #soror

Bsoskin_laboratoire ( ) /| .
¥ EBachacunsoneverest

@dimotrans_group @fftiralarc

#graidamazones #fraidamazones2025 slaventuredunevie

-
</ 0€ . <] 09 <] (

CLAP DE FIN : MERCI POUR CETTE EDITION DES 25 ANS EN THAILANDE =

ece- £ i B reg e
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https://www.linkedin.com/posts/raid-amazones_raidamazones-raidamazones2025-laventuredunevie-activity-7401942651140255744-ee59?utm_source=social_share_send&utm_medium=member_desktop_web&rcm=ACoAACM70vABYgQZdvrS-yn_X1Y6feXlRTN79sQ
https://www.linkedin.com/posts/raid-amazones_la-25%C3%A8me-%C3%A9dition-du-raid-amazones-d%C3%A9marre-activity-7265974876736208896-tqyC/?utm_source=share&utm_medium=member_ios
https://www.instagram.com/reel/DC9omU5vtcS/
https://www.linkedin.com/posts/raid-amazones_clap-de-fin-merci-pour-cette-%C3%A9dition-des-activity-7403451445649305601-zxaF?utm_source=social_share_send&utm_medium=member_desktop_web&rcm=ACoAACM70vABYgQZdvrS-yn_X1Y6feXlRTN79sQ
https://www.linkedin.com/posts/raid-amazones_raidamazones-raidamazones2025-sororite-activity-7401915148988215296-XPPX?utm_source=social_share_send&utm_medium=member_desktop_web&rcm=ACoAACM70vABYgQZdvrS-yn_X1Y6feXlRTN79sQ

Couverture
17,82 M

Visites de la
page
13,3 K

Followers en
plus

1923

\9)

Couverture
(VA

Visites de la
page
109,3 K

Followers en
plus

52K
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Couverture
72,8 K

Visites de la
page
289

Followers en
plus

228
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Les Zaheilles Zoyeuses

Le Raid Amazones est une aventure d'équipe, mais aussi un moment de partage de
joie, de pleurs, d'expériences, de découvertes avec toutes les autres femmes.

Les amitiés se créent et I'esprit d'entraide devient une évidence.

|l nous faut remercier toute l'organisation, le staff, et toute la bienveillance dont
nous avons bénéficié a l'autre bout du monde. Chaque membre était d'une
gentillesse et toujours disponible. Les photographes toujours présents, avec les
bons mots pour mettre en lumiere le meilleur de nous-mémes sur les belles prises.

y Les Marmot Sisters

On était la pour le vécu, pour l'expérience, pour l'aventure,

Les Lvmmes pour Se prouver a nous méme que nous pouvic.ms Ie.faire.
Pour prouver aux autres, aux femmes, aux petites filles que
les femmes peuvent étre des aventurieres, des amazones, et

Une aventure unique, qui rapproche et qui ne s'explique pas.... qu'elles peuvent s'entraider et faire communauté, étre dans

On s'est découvertes autrement et autant dire que notre amitié a pris un level supérieur: plus de la sororité. Les femmes peuvent tout accomplir.

filtres, plus de secrets, rien a cacher entre nous. Et la pudeur ? Elle a abandonné le navire des le On a navigue, couru, marché, roulé... Dans des décors de

premier kilometre cartes postales...

N'ayez pas peur d'oser réver plus grand. De vous lancer dans des défis qui semblent hors de portée. Bananeraies, cannes a sucre, ananas, fermes, temples...

Ne fuyez pas vos émotions : vivez-les pleinement. Savourez chaque rencontre, profitez des sourires Sans téléphone a la main lors des épreuves, on garde tout

que vous croisez, et ressentez les efforts que vous faites tout au long de votre vie. ca dans nos coeurs. On a ressenti chaque foulée, on a vibré

Car ce sont eux, ces petits points d'ancrage, qui nous font nous sentir vivants. avec le lieu et on I'a vécu ensemble entre soeurs

/ /
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